
"砥砺奋进，共筑英语提升之路"——强化英语学习倡议书

亲爱的同学们：

在专升本备考的征途中，大学英语四级考试作为核心评价指标，承载着

检验专业素养、锤炼跨文化交际能力的重要使命。为积极响应国家“十四

五”教育现代化实施方案的号召，现发起“晨光启航·星夜鏖战”英语强化

行动，让我们以青春之名共绘语言蓝图：

一、认清形势，锚定目标

据统计，近三年专转本成功率与英语四级成绩呈显著正相关（相关系数

r=0.72）。数据显示：四级达 500分以上考生升本成功率较 420分以下群体

提升37%。这不仅是数字的较量，更是个人发展竞争力的核心要素。当我们

每天多掌握5个高频词汇，每周熟练3篇真题阅读，积跬步必能至千里。

二、构建三维学习生态体系

时间是学习的保障，英语四级记忆工作量大，且容易遗忘，建议利用早

中晚时间进行强化记忆、科学记忆。建议使用艾宾浩斯方法复习，使用 APP

进行每日单词复习（推荐“百词斩”、“不背单词”等）

1. 晨间浸润式学习（06:50-7:40）

2. 午间智慧补给（12:30-13:00）

3. 晚间精进时段（17:30-20:30）

三、创新协同学习模式

各班级组建英语打卡交流群，每天打卡学习，相互促进，相互交流，相

互分享资源，营造良好的学习氛围。



同学们！语言是思维的翅膀，更是叩开未来之门的金钥匙。让我们以

“功成不必在我”的境界耕耘，以“功成必定有我”的担当奋进。从今天

起，让晨曦见证我们的朗朗书声，让星光陪伴我们的奋笔疾书。相信当千百

个奋斗身影汇聚成河，定能谱写专转本战场的壮丽华章！
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