
“践行雷锋精神，点亮低碳生活” 志愿活动通知
亲爱的志愿者们：

为积极践行雷锋精神，响应绿色发展号召，传播低碳环保理念，我们将举办

一场别具意义的志愿活动。本次活动将结合“碳账户”小程序，鼓励大家在日常

生活中积极减碳，用实际行动为环保事业贡献力量。

1.活动时间：2025年 3月 17日 - 2025年 3月 30日
2.活动对象：全体在校学生

3.参与方式：活动期间，志愿者们需注册“碳账户”小程序。在日常生活中，

通过践行低碳打卡（光盘行动、低碳知识问答等）、绿色出行（如步行、骑自行

车、乘坐公共交通等）、绿色消费（购买低碳产品、减少一次性用品使用等）等

减碳行为，在小程序中记录并累计每天的碳积分以及碳排放量。

以下示范注册“碳账户”小程序的使用方法：

①打开微信搜索小程序“碳账户”点击进入

② 勾选选项，点击开启碳账户

③填写“真实姓名”格式统一为“姓名＋班级”（例如：农装 2401 李明）

④“选择组织”统一为华东联盟



⑤一致选择“江苏战队”完成注册

4.活动任务

每日打卡挑战：每天在“碳账户”小程序上完成至少一项减碳行为打卡，如

当日乘坐公共交通出行，即可在小程序中选择相应选项打卡记录，获取碳积分。

创意分享活动：活动期间，鼓励志愿者们发挥创意，将自己独特的减碳行为

或环保小妙招拍摄成照片或短视频，发送至邮箱 19895638125@163.com。优秀

作品将在活动官方平台展示，分享者可额外获得精美纪念品及志愿时长奖励。

5.奖励设置



碳积分兑换好礼：活动结束后，根据每位志愿者在“碳账户”小程序上累计

的碳积分，可兑换相应的环保礼品，具体详见小程序。

荣誉表彰：对于在活动中表现突出的志愿者，如碳积分排名靠前、创意分享

优秀等，将颁发“低碳雷锋之星”荣誉证书、奖品，奖励精美纪念品及额外志愿

服务时长，以表彰其在活动中的积极贡献。

6.注意事项

请确保在“碳账户”小程序上记录的减碳行为真实有效，不得恶意刷分，

一经发现，将取消活动参与资格。宣传推广内容应积极正面，符合活动主题，不

得发布不当信息。若在活动过程中有任何疑问或遇到问题，可随时联系活动负责

人：赵梁梁 电话：19895638125。
让我们携手传承雷锋精神，从身边小事做起，用减碳行动为地球增添一抹绿

色。期待大家的积极参与！
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